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COVID-19

Uaktualnione szczepionki przeciw COVID-19 Omikron sa skuteczne przeciwko
nowszym szczepom wirusa

CDC zaleca szczepionke wszystkim mieszkancom stanu Nowy Jork w wieku 6
miesiecy i starszym, ktorzy ostatnie szczepienie otrzymali dwa miesigce temu

Mieszkancy stanu Nowy Jork sg zachecani do corocznego szczepienia przeciw
grypie, oprécz uaktualnionej szczepionki przeciw COVID, oraz do pytania lekarzy
o szczepionke przeciw wirusowi RSV

Gubernator Kathy Hochul poinformowata dzi$ mieszkancow stanu Nowy Jork na temat
zatwierdzenia wczoraj wieczorem przez CDC uaktualnionych szczepionek przeciw
COVID-19 i zaapelowata do mieszkancéw tego stanu, aby otrzymali szczepionke, jak
tylko bedzie ona dostepna jeszcze w tym tygodniu. Szczepionka na sezon 2023-24,
wczesniej zatwierdzona przez federalng (Food and Drug
Administration, FDA), ma by¢ dostepna w aptekach i gabinetach lekarskich, a takze w
innych placéwkach opieki zdrowotnej w catym stanie Nowy Jork w najblizszych dniach.

~Szczepionka od zawsze jest najlepszym sposobem ochrony siebie i swojej
spotecznosci przed COVID-19, a ta uaktualniona szczepionka dotyczy nowszych
szczepOw wirusa, ktore krgzg obecnie”, powiedziata gubernator Hochul. ,\Wkraczajgc
w sezon jesienny, w ktorym krgzg wirusy uktadu oddechowego, wazne jest, aby
mieszkancy stanu Nowy Jork rozwazyli otrzymanie uaktualnionej szczepionki, aby
chronic sie przed tym wcigz niebezpiecznym wirusem”.

Uaktualniona szczepionka, niezbedna ze wzgledu na stabngcg odpornos¢ i zmutowane
warianty, zostata przeformutowana i opracowana w ostatnich miesigcach po decyz;ji
FDA o ukierunkowaniu na podwariant Omikron, zwany XBB.1.5. Wedtug CDC ponad
90% kragzacych wiruséw COVID jest blisko spokrewnionych z tym szczepem, a testy
wykazaty, ze uaktualniona szczepionka skutecznie zwieksza odpornosé na nowszy
wariant, zwany BA.2.86.
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Komisarz Departamentu Zdrowia Stanu Nowy Jork, dr James McDonald,
powiedziat: ,Wkraczajgc w jesienne i zimowe miesigce i po raz kolejny obserwujgc
wzrost zachorowan na COVID w catym stanie, apeluje do wszystkich mieszkancow
stanu Nowy Jork, aby pamietali, ze COVID jest chorobg uleczalng, a teraz mamy
uaktualniong szczepionke, ktora pomoze zmniejszy¢ ryzyko ciezkiej choroby i
hospitalizacji. Pamietajcie, Zze chodzi o osobistg ochrone, osobistg profilaktyke i dobre
samopoczucie”.

Uaktualniona szczepionka przeciw COVID-19 jest zalecana wszystkim osobom w wieku
6 miesiecy lub starszym, ktore nie otrzymaty szczepionki przeciw COVID-19 w ciggu
ostatnich dwoch miesiecy, w celu ochrony przed potencjalnie ciezkg chorobg wywotang
przez COVID-19. Zalecane dawki roznig sie w zaleznosci od wieku i historii szczepien
przeciw COVID-19:

o Dzieci w wieku od 6 miesiecy do 4 lat, ktore otrzymujg szczepionke po raz
pierwszy, powinny otrzymac dwie dawki szczepionki firmy Moderna lub trzy
dawki szczepionki firmy Pfizer.

o Dzieci w wieku od 6 miesiecy do 4 lat, ktore byty wczesniej szczepione, powinny
otrzymac tylko jedng dawke jednej z uaktualnionych szczepionek.

e Osoby w wieku od 5 do 11 lat kwalifikujg sie do otrzymania pojedynczej dawki
uaktualnionej szczepionki co najmniej 2 miesigce po ostatniej dawce
jakiejkolwiek szczepionki przeciw COVID-19, niezaleznie od wczesniejszego
szczepienia.

o Osobom w wieku 12 lat i starszym, ktore byly wczesniej szczepione, zaleca sie
podanie pojedynczej dawki uaktualnionej szczepionki firmy Pfizer lub Moderna.

e Osobom w wieku 12 lat i starszym, ktére nie zostaty wczes$niej zaszczepione,
zaleca sie serie dwéch szczepionek.

o Osoby, ktére zostaty zakazone COVID-19 w ciggu ostatnich dwoch miesiecy,
powinny porozmawia¢ ze swoim swiadczeniodawcg opieki zdrowotne;j.

Zgodnie z ustawg o przystepnej cenowo opiece zdrowotnej (Affordable Care Act),
wiekszos¢ plandw ubezpieczenia zdrowotnego pokryje koszt szczepien przeciw COVID-
19, bez koniecznosci wspotptacenia. Osoby, ktére nie sg ubezpieczone lub ktdrych
ubezpieczenie nie obejmuje uaktualnionej szczepionki, bedg miaty dostep do
szczepionek bezptatnie za posrednictwem lokalnych osrodkéw zdrowia; lokalnych,
plemiennych lub terytorialnych wydziatéw zdrowia; oraz aptek uczestniczagcych w
programie HHS Bridge Access Program.

Osoby otrzymujgce uaktualnione szczepionki przeciwko COVID-19 sg réwniez
zachecane do zapytania swojego swiadczeniodawcy opieki zdrowotnej o inne
szczepionki, w tym przeciwko grypie i RSV.

Osoby, u ktorych wystepujg objawy, powinny wykonac¢ test na obecnos¢ COVID-19, a w
przypadku uzyskania wyniku pozytywnego, skontaktowac sie z placéwka opieki
zdrowotnej w sprawie mozliwego leczenia, ktére okazato sie skuteczne w zmniejszaniu
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szans wystgpienia powaznych zdarzen, w tym hospitalizacji lub Smierci. Mieszkancow
stanu Nowy Jork, ktérzy majg obnizong odporno$¢, choroby ptuc lub ukfadu sercowo-
naczyniowego lub inne czynniki ryzyka, a takze osoby starsze, szczegolnie zacheca sie
do omoéwienia leczenia COVID-19 z placéwka opieki zdrowotnej Osoby z pozytywnym
wynikiem testu powinny réwniez unika¢ kontaktu z innymi, w tym pozosta¢ w
mieszkaniu, nie chodzi¢ do pracy, szkoty i na zajecia towarzyskie.

Domowe testy na COVID-19 sg nadal dostepne w wielu lokalnych aptekach w catym
stanie, a stan Nowy Jork caty czas udostepnia wysokiej jakosci maseczki N-95 i
zestawy testowe urzednikom stanowym i hrabstwom na zgtoszenie. Mieszkancy stanu
Nowy Jork powinni skontaktowac sie z odpowiednim wydziatem zdrowia w
poszczegolnych hrabstwach lub lokalnym biurem ds. zarzgdzania kryzysowego, aby
uzyskac¢ wiecej informaciji. Mieszkancy stanu Nowy Jork mogg rowniez znalez¢ aktualne
miejsca szczepien przeciw COVID-19 tutaj..

Pod przewodnictwem gubernator Hochul, stan Nowy Jork nadal podejmuje
zdecydowane dziatania w celu monitorowania i ograniczania przenoszenia sie wirusa
COVID-19. Kroki te zostaty podjete po tym, jak tego lata wzrosta liczba hospitalizacji z
powodu COVID-19 w stanie Nowy Jork oraz po wykryciu wariantu BA.2.86 w Sciekach
w miescie Nowy Jork.

Departament Zdrowia stanu Nowy Jork (DOH) i Wadsworth Center kontynuujg istotne
strategie nadzoru nad sciekami i laboratoryjne analizy kliniczne, prowadzone z
partnerami na Uniwersytecie Syracuse i w catym stanie, okazaty sie kluczowe dla
zdolnosci stanu Nowy Jork do zrozumienia przenoszenia sie wariantéw i potencjalnego
wptywu na zdrowie publiczne.
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